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Introduccion

El nacimiento de un hijo, para los padres y para el resto de la familia, es un
acontecimiento que les llena de ilusiones, pero ¢qué ocurre, en ellos, con sus
expectativas, sentimientos emociones, cuando el (la) menor presenta alguna
alteracion genética, como Sindrome de Down? Este sindrome, también llamado
trisomia veintiuno, ha cobrado importancia ya que es la alteracién cromosémica
mas frecuente y “la primera causa de retardo mental de grado variable, en Chile y
el mundo” (Sociedad Chilena de Pediatria, 2007).

Objetivos

1.- Describir el proceso de adaptacion, de las madres de nifios(as), de entre 0y 7
afios que presentan Sindrome de Down. 2.- Caracterizar las etapas, que vivencian
las madres, luego de saber que su hijo (a) presenta Sindrome de Down.

3.- Describir las conductas adaptativas eficaces de las madres, en cada una de las
etapas establecidas.

4.- Describir las conductas adaptativas ineficaces de las madres, en cada una de
las etapas establecidas.

Metodologia

Aproximacion cualitativa, inductiva de caracter descriptivo, realizado en Centro de
Estimulacion Integral para Nifios con Sindrome de Down de la Cruz Roja Chilena,
la técnica de recoleccion de datos usada fue la entrevista en profundidad, definida
por saturacion. En un grupo de estudio de 17 madres, se caracterizo las etapa del
proceso de adaptacion: inicial, de transicion y de adaptacion, propiamente tal. Las
conductas eficaces e ineficaces, sociales y psicolégicas, manifestadas por las
madres, fueron clasificadas en cada una de estas etapas.

Resultados

En la etapa inicial, las madres a las que se les dio el diagnostico prenatal, tuvieron
sentimientos menos intensos, que a las que les fue dado el diagnéstico postnatal.
La importancia, de las palabras y el/momento elegido, para la entrega de esta
noticia; incrementé o disminuy6 los sentimientos y emociones de las madres.

En la etapa de transicion, se evidencio, que la adaptacion, estuvo relacionada,
directamente, con la aceptacion de la condicion de su hijo(a). Nuevamente el
apoyo familiar y de la pareja fue el principal sustento emocional en este proceso.
La informacion sobre el Sindrome de Down, y la relacion con personas que
vivieron situaciones similares, mejord su autoestima, ya que disminuyo y/o eliminé
los sentimientos de culpa y angustia en las madres. En tanto la fe, les permitio
solucionar problemas, disminuir la angustia por el futuro.

La etapa de adaptacion, se caracterizd por el logro de la reorganizacion
psicosacial, de las madres, que asumieron a su hijo(a), coma una persona, digna
con derechos, deberes y en lugar secundario con Sindrome de Down. La conducta
adaptativa eficaz, se evidencié con mayor frecuencia en el area psicoldgica, ante
la capacidad de las madres de aceptar y adaptarse finalmente a la condicion de su
hijo(a), y la conducta de adaptacién ineficaz social, en este caso, fue el cansancio
del rol de madre, principalmente, por la falta de apoyo en la crianza y cuidado de
su hijo(a).
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Conclusiones

Etapa inicial, la familia, incluida la pareja, significé el principal soporte emocional y
afectivo, ademas la principal conducta adaptativa eficaz, fue en el ambito social: el
establecimiento de lazos afectivos con sus hijos(as) y en el ambito psicolégico, la
conducta adaptativa ineficaz: negacion ineficaz.

Etapa de transicion, la informacion sobre el Sindrome de Down, y la relacion con
personas que vivieron situaciones similares, mejoro su autoestima. La conducta de
adaptacion eficaz, predominé en el ambito social, en tanto que la respuesta de
adaptacion ineficaz, se detectdé en el ambito psicolégico, a través de los
sentimientos de angustia al pensar en la integracion futura de su hijo(a).

La etapa de adaptacion, se caracterizd por el logro de la reorganizacion
psicosocial, de las madres. La conducta adaptativa eficaz: la capacidad de las
madres de aceptar y adaptarse finalmente a la condicion de su hijo(a), y la
conducta de adaptacion ineficaz social: el cansancio del rol de madre.

La mayoria de las madres lograron adaptarse, luego de enfrentar eficazmente los
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