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Introducción

Las universidades como organismos educacionales cumplen un importante rol

Resultados

El 62% de los encuestados correspondió al sexo femenino, en tanto que el

de la Universidad Austral de Chile.

Las universidades como organismos educacionales, cumplen un importante rol
tanto con su población estudiantil como con la sociedad en la cual están inmersas
y hacia la cual se enfoca la formación de profesionales. Dentro de este rol, el velar
por el desarrollo y salud de sus estudiantes ocupa un sitio de relevancia.
Para las universidades el conocer aspectos referentes a la salud sexual de sus
estudiantes brinda la oportunidad de diseñar planes de salud y programas
promocionales que permitan mejorar su salud sexual y calidad de vida.

El 62% de los encuestados correspondió al sexo femenino, en tanto que el
promedio de edad para ambos sexos fue de 21 años (DE 2,6). El 43% de los
estudiantes se encuentra adscrito a carreras de la Facultad de Medicina.
El 68% declaró haber tenido relaciones sexuales con penetración, del cual 38%
correspondió al sexo femenino. La edad media de inicio de la actividad sexual fue
de 17,6 años (DE=1,8) para el sexo femenino, en tanto que para el masculino fue
de 16 años (DE=2).promocionales que permitan mejorar su salud sexual y calidad de vida.
En cuanto al número de parejas sexuales en toda su vida, la media para el sexo
femenino fue de 3 parejas (DE=3) y para el sexo masculino de 4,5 parejas (DE=5).
Dentro de las conductas sexuales de riesgo, el 47,8% afirmó haber practicado
sexo oral, en tanto que el 14,3% ha practicado sexo anal alguna vez en su vida.
El 37,9% de los estudiantes ha tenido sexo casual, y un 47% declaró no utilizar
algún método anticonceptivo en la actualidad.
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Objetivos

Describir el comportamiento sexual en estudiantes de pregrado del Campus Isla
Teja de la Universidad Austral de Chile.

El 97% afirmó conocer lo que es una infección de transmisión sexual. No obstante,
el 15% reconoce haber cursado una infección de transmisión sexual alguna vez en
su vida.
El 2% de los estudiantes reconoció una orientación homosexual, en tanto que el
3% se considera de una orientación bisexual.Metodología

Estudio descriptivo de corte transversal en estudiantes del Campus Isla Teja de la

Identificar conductas sexuales de riesgo en los estudiantes de pregrado del
Campus Isla Teja de la Universidad Austral de Chile.

Estudio descriptivo de corte transversal en estudiantes del Campus Isla Teja de la
Universidad Austral de Chile en el período mayo-julio de 2008.
Se aplicó una encuesta que incluyó aspectos sociodemográficos y referentes a
comportamientos sexuales, la cual fue sometida a una prueba piloto para verificar
su correcta compresión por parte de los estudiantes.
Se estimó una muestra ponderada de 1014 estudiantes, excluyendo a aquellos(as)
estudiantes menores de 17 años y mayores de 28, no videntes, extranjeros, de

Conclusiones

Dentro del comportamiento sexual de los estudiantes del Campus Isla Teja,
destacan factores de riesgo que se han relacionado a infecciones de transmisión
sexual.
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postgrado o aquellos que no tenían matrícula en el período del estudio. A su vez
no se consideraron los estudiantes adscritos a carreras profesionales del Campus
Puerto Montt y Miraflores y de Vicerrectoría Académica.
El análisis de los datos se realizó mediante estadística descriptiva. Las variables
se consolidaron y analizaron en el programa Stata versión 8.0.
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