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Introducción

A l l bl ió d l á i i i d i id d l d d

Resultados

V i bl f ili i d l i i i d l i id d l h bActualmente la población adolescente está iniciando actividad sexual a edades
más tempranas que en décadas anteriores La evidencia científica muestra que la
actividad sexual a edades más tempranas trae consecuencias psicológicas y
sociales negativas, que las instituciones sociales especialmente la familia y la
religión, tratan de controlar la sexualidad adolescente en diferentes formas.
Numerosas investigaciones han encontrado una amplia variedad de factores de
riesgo en el contexto familiar y una fuerte asociación entre inicio precoz de la

Variables familiares asociadas al inicio de la actividad sexual en hombres y
mujeres fueron: mayor numero de hermanos, supervisión por otros, antecedente
de paternidad adolescente en el padre. Los varones iniciadores conversan temas
sexuales con los padres y las mujeres iniciadoras conversan temas sexuales con
amigas. Antecedente de maternidad adolescente en la madre, no presencia de
ambos padres, mala calidad de la relación padres-adolescente, mala
comunicación familiar orden el nacimiento menor escolaridad del padre y lariesgo en el contexto familiar y una fuerte asociación entre inicio precoz de la

actividad sexual de los y las adolescentes (lo que puede llevar a un embarazo no
deseado, infecciones de transmisión sexual, consumo de alcohol y drogas) y
variables familiares tales como crianza con ambos padres, tamaño de la familia,
(el numero de hijos puede determinar cuanto tiempo disponible tienen los padres
para monitorear las actividades de sus hijos) comunicación familiar,
comportamiento sexual parental control parental religiosidad parental

comunicación familiar, orden el nacimiento, menor escolaridad del padre y la
madre y mal funcionamiento familiar se asocio al inicio de la actividad sexual solo
en mujeres. Permisos sin restricción durante la semana se asocio al inicio de la
actividad sexual solo en varones.

Conclusiones
comportamiento sexual parental, control parental, religiosidad parental,
escolaridad de los padres, disolución parental, dificultades socioeconómicas.
Adolescentes criados con ambos padres, padres con alta religiosidad se asocia a
la demora de la actividad sexual tanto en hombres como en mujeres.

Existen importantes diferencias de genero en los comportamientos sexuales de
hombres y mujeres que deben ser considerados cuando se diseñen estrategias de
prevención del inicio de la actividad sexual en la población adolescente.
Solamente un contexto familiar que ofrezca a adolescentes perspectivas de
progreso que compitan exitosamente con los beneficios subjetivos de la actividad
sexual, permitirá que ellos y ellas se sientan impulsados/as a modificar las

Objetivos

Metodología

Material y métodos: Se estudio 5 854 adolescentes de ambos sexos entre 12 y 19

conductas que los llevan a iniciar tempranamente la actividad sexual.determinar los factores familiares asociados a la actividad sexual en adolescentes
iniciadores y no iniciadores de actividad sexual en un Centro Universitario de
Atención en Salud Sexual y Reproductiva desde una perspectiva de género Palabras Clave

Inicio actividad sexual, adolescencia, factores familiares de riesgo, diferencias de 
género.  Material y métodos: Se estudio 5.854 adolescentes de ambos sexos entre 12 y 19

años. Se compararon dos grupos: adolescentes que habían iniciado actividad
sexual (iniciadores/as) y adolescentes que no habían iniciado actividad sexual (no
iniciadores/as). Se realizaron análisis uni y bivariado aplicándose las pruebas
estadísticas Test Chi2, Test Diferencia de medias. Se utilizaron los software EPI
INFO 6.0 y STATA 8.0.
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