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Introduccion

La alergia al latex ha aumentado en los Ultimos afios hasta convertirse en una
importante causa de morbilidad, observandose una mayor incidencia en pacientes
con malformaciones genitourinarias, mielomeningocele, mdltiples intervenciones
quirdrgicas, individuos atopicos y pacientes con sindrome latex-frutas. Las
medidas preventivas permiten reducir su incidencia y son la mejor estrategia para
intervenir sobre este problema.

Objetivos

Conocer los principales factores de riesgo, manifestaciones clinicas y respuesta al
manejo de pacientes con alergia al latex.

Metodologia

Estudio descriptivo de corte transversal en todos los pacientes pediatricos con
diagnostico de alergia al latex (N=10) atendidos en el Policlinico de Inmunologia
del Hospital Exequiel Gonzalez Cortés durante el periodo 2006-2008. La
informacion se obtuvo a traves de la revision de fichas clinicas de los pacientes.

Resultados

El 50 % de los pacientes correspondié a sexo masculino. La edad promedio de
diagnostico fue a los 9 afos. Los factores de riesgo mas prevalentes fueron:
cirugias previas en un 100%, cirugias en el primer afio de vida en un 90%, vejiga
neurogénica en un 70%, mielomeningocele e hidrocefalia en un 60% vy
malformaciones genitourinarias en un 50%.

Dentro de los antecedentes personales destaca que un 50% de los pacientes era
atopico, el 20% tenia alergia a frutas y un 60% habia presentado reaccion alérgica
con globos. Las manifestaciones clinicas mas frecuentes fueron: urticaria (80%),
angioedema (40%) y dificultad respiratoria (40%). Se realizd IgE especifica para
latex en 9 de los 10 pacientes, siendo positiva en el 100% de ellos. Posterior al
diagnostico el 100% de los pacientes quedo con profilaxis, siendo el 60% de ellos
sometidos a nuevas cirugias. Del total de los pacientes el 10% presenté un nuevo
episodio alérgico, el cual no estuvo relacionado a intervencion quirdrgica.

Conclusiones

No se encuentran diferencias por sexo. Los factores de riesgo mas prevalentes
son tener cirugias previas, cirugias en el primer afio de vida, vejiga neurogénica,
mielomeningocele e hidrocefalia. La mitad de los pacientes es atépico, la minoria
es alérgico a frutas y la mayoria tiene antecedentes de presentar reaccion alérgica
con globos. La manifestacion clinica méas frecuente es urticaria. La IgE especifica
para latex es positiva en la totalidad de los pacientes. Se indica profilaxis a todos
los pacientes después del diagndstico, siendo la mayor parte sometidos a nuevas
cirugias. La gran mayoria de los pacientes no presenta nuevos episodios de
alergia al quedar con profilaxis.
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