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Introduccion

En la literatura existen estudios suficientes que avalan la relacion entre la
contaminacién atmosférica con eventos respiratorios agudos y enfermedades
cronicas a largo plazo como cancer pulmonar o EPOC. Estudios nacionales al
respecto, muestran la asociacion entre el empeoramiento de la calidad del aire, y
el aumento en las consultas de tipo respiratorio. Dado esto, desde 1987 se
establece la Red de monitoreo de la Calidad del Aire y en 1992 se crean los
Centros Centinela para evaluar el impacto de la contaminaciéon en la salud de las
personas. En el mes de Junio de 2008 hubo 9 episodios de alerta ambiental, y 6
veces preemergencia, en que el material particulado PM10 superé la norma para
la regibn Metropolitana; sin embargo, se adolece de datos locales de la comuna de
Til Til en cuanto al indice de contaminacion que haga validas las restricciones
impuestas a la poblacion que, dadas las condiciones metereolégicas y geogréficas
de la zona, presenta una exposicion distinta al resto de la cuenca de Santiago.

Objetivos

Evaluar el exceso de consultas por cuadros respiratorios en el Hospital Til-Til
durante los episodios de preemergencia ambiental decretados en Santiago

Metodologia

Estudio retrospectivo. Se recolectd datos de consultas tanto en el Servicio de
Urgencia como en el consultorio adosado del Hospital Til-Til, analizando una
ventana de tiempo de 48 horas comprendidas entre el dia de preemergencia
ambiental, y las 24 horas posteriores respecto a las consultas por cuadros
respiratorios. Los datos fueron tabulados en planilla Excel, y evaluados con el
programa Epilnfo 3.5

Resultados

1924 consultas evaluadas durante el/mes de Junio de 2008; 1211 en el servicio
de urgencia y 713 en consultorio. Del total de atenciones meédicas, el 64.7%
correspondieron a consultas por causa respiratoria. En los dias de
preemergencia y las 24 horas siguientes, hubo un aumento.significativo en el
ndmero de consultas (74.9 versus 57.8, p<0.05), sin embargo no hubo un
aumento en las enfermedades respiratorias altas (p 0.51) o bajas en la poblacion
general (p 0.96), ni aumento de las enfermedades respiratorias bajas en las
poblaciones vulnerables de los menores de 2 afos, o los mayores de 65 (p 0.59
y 0.7 respectivamente).

Conclusiones

Pese al aumento en las consultas durante los dias de preemergencia y las 24
horas posteriores, éste no se explica por las enfermedades respiratorias en los
segmentos estudiados. No se observa una mayor incidencia de IRAbaja en los
menores de dos afios, ni en los mayores de 65 afios, que son los grupos mas
susceptibles, y por lo tanto acogidos al AUGE. Las condiciones climatoldgicas y
metereologicas de Til-Til protegen a la poblacion atendida en el Hospital de
presentar aumento de las enfermedades respiratorias de cualquier tipo. Si se
desea aplicar medidas de descontaminaciéon atmosférica que sean atingentes a
esta comuna, se requiere de cuantificacion del material particulado en el area, ya
gue esta informacién no es extrapolable de las mediciones hechas en el Gran
Santiago
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