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Una misma habilidad puede tener utilidad en diversas p
situaciones psicosociales:

• Convivencia

Pensamiento
Crítico

• Manejo de la 
presión de paresCrítico p p

• Resistencia a la
influencia de losinfluencia de los
medios

• Afrontar la• Afrontar la
manipulación
O• Otras…



Se requieren una o varias habilidades para enfrentar q p
con éxito una situación psicosocial:

¿Cómo resistir mejor
la presión de
los(as) amigos(as)
para consumir
l h l/d   alcohol/drogas o para

involucrarse en
t i t

Pensamiento crítico
comportamientos
dañinos?

Toma de decisiones
Comunicación asertiva

Conocimiento de sí misma(o)
Manejo de emociones yManejo de emociones y

Sentimientos
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Los temas

Esfera Nombre de la sesión Tema Habilidad
Cómo soy–somos l@s jóvenes hoy Identidad juveniles, sujetos de derecho Conocimiento de uno mismo/autoconfianza     

M j d E i ¿Qué hago con lo que siento? Comprender y manejar emociones
¡Bájale a tus nervios! Manejo del estrés
 Tal vez tengas razón Responder constructivamente a la crítica
Todotiene solución Resolviendoproblemas

Manejo de Emociones                                         
Antoconfianza                                                          
Manejo de Emociones                                          
Pensamiento Crítico                                               
T d D i i

Yo 
conmigo

Todo tiene solución Resolviendo problemas
Asumo y… ¡me comprometo! Compromiso y responsabilidad
¿Estoy siendo claro? Asertividad
¿Qué hago? Riesgo

Responsabilidad                                     
Comunicación                                         
T d D i i

Toma de Decisiones    

¿Q g g
Lo siento pero no Decir no
 ¡Qué te pasa! ¡Párale! Intimidación, hostigamiento y abuso
Tanto tú como yo parte  Cómo resolver los conflictos

Yo con  
los demás

Toma de Decisiones                           
Autoconfianza/   Autoconocimiento  
Resolución de Conflictos                       
Empatía¡No es como yo! Discriminación y tolerancia

 Diferentes pero ¡iguales! Género y equidad
 Si me amas… Amor y relaciones
Nolovuelvohacer teamo Violenciaenel noviazgo

Empatía                                                    
Respeto                                                    
Manejo de Emociones                           
Pensamiento Crítico   No lo vuelvo hacer … te amo Violencia en el noviazgo

 ¡Juntos la hacemos!
Jóvenes por nuestras comunidades
 ¡Manos a la obra!

Trabajo en equipo                                                 
AnálisisdeProblemasComunitarios Planear Cooperación

Trabajo en equipo
 Análisis de problemas comunitarios
 Planear contribución comunitaria

l d d dd l l

Análisis de Problemas Comunitarios    Planear 
Contribución Comunitaria                     
Realización de una actividad comunirtaria          
EvaluacióndelaExperienciaoJornada 30

Cooperación                                            
Contribución                                            
Pensamiernto Crítico                             
PensamientoCrítico

Yo y mi 
entorno

 Realizando una actividad del plan
 Evaluación de la experiencia o jornada
Cierre y valoración

Evaluación de la Experiencia o Jornada     30. 
Cierre y Valoración

Pensamiento Crítico


