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Aprendizajes necesarios para la Vida (UNESCO, 1996

= Aprender a:

Conocer

Ser

Vivir juntos

Hacer

Emprender
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y 2002)
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Conocimiento de si
mismo(a)

Comunicacion efectiva
(asertiva)

Toma de decisiones

Pensamiento creativo

sentimientos




Una misma habilidad puede tener utilidad en diversas
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situaciones psicosociales:

Pensamiento
Critico




Se requieren una o varias habilidades para enfrentar
con €xito una situacion psicosocial:

Como resistir mejor
la presion de
los(as) amigos(as)
para consumir
alcohol/drogas o para
involucrarse en

comportamientos
daninos?
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Los temas




