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Introduccion

El comportamiento sexual de la poblacion esta ligado a conductas que sélo
pueden ser estudiadas a través de una epidemiologia comportamental, pues a
través de ella se puede conocer e intervenir los factores del entorno social y clinico
de los consultantes de Infecciones de Transmision Sexual (ITS). La Comisién
Nacional de SIDA (CONASIDA) en su preocupacion de disminuir la prevalencia de
estas enfermedades en Chile se propuso implementar un instrumento novedoso y
especifico para conocer el entorno y comportamiento de los pacientes.

Objetivos

El instrumento -una ficha electrénica- fue creado a partir de la operacionalizacién y
jerarquizacion de contenidos epidemiolégicos aportados por los jefes de CETS y
las matronas clinicas, a través de grupos focales, validada entre los consultantes
de CETS, seguido de una fase de marcha blanca en algunos Centros ITS del pais.
Asi se llega a una fase final de aplicacion, bajo un manejo bioético.

La ficha incorpora factores que permiten comprender el proceso desde “estar
sano” hasta el “estado de infeccién”, utilizando para ello herramientas tradicionales
de la epidemiologia cuantitativa, como cualitativa; con particular énfasis en la
sicologia comportamental y la antropologia médica.

Metodologia

Instrumento favorece interaccion entre matrona y consultante; mediante
conversacion intensiva; itemes seleccionados son pauta de entrevista terapéutica.
Induce autoevaluacién de gestion de la entrevista dentro del box; y favorece
autonomia y enmpoderamiento del consultante. Ficha contiene:

ltemes estables; informacién Biomédica; informacién Sociodemografica;
informacion del Paciente y Desde el Paciente. Y actla en niveles: Atencion,
Gestion, Investigacion Diagnostica, Seguimiento y Evaluacion

Resultados

La ficha, mide indicadores epidemioldgicos para el diagnostico de situacion de
las ITS, seguimiento de los casos,/estudio de contactos y adherencia al
tratamiento. También explora la movilidad de las ITS, que dan cuenta del
recorrido del paciente hasta llegar’ a la atencion de salud y sus itinerarios
terapéuticos. Adicionalmente, recoge datos para conocer los cambios
comportamentales y culturales de los pacientes y su entorno.

La implementacién de este sistema tiene una trayectoria de tres anos por un
equipo de profesionales de diversas disciplinas. Actualmente se encuentra
siendo administrado a nivel regional, por las SEREMI de Salud, contribuyendo a
los diagnésticos sanitarios locales.

Conclusiones

El proceso de implementacién en el sector de trabajadores de la salud ligados a
los CETS ha permitido aperturas cognitivas que han sido necesarias de
internalizar, proceso no exento de dificultades asociadas al cambio.

A través de esta presentacién, proponemos una manera de entender la
epidemiologia sociocultural, de ponerla al servicio de los problemas ligados a las
conductas de las personas y las poblaciones.

La mirada antropolégica es un elemento novedoso en la construccion del
instrumento y su inclusion tiene repercusiones tanto tedricas como
metodoldgicas para la epidemiologia clasica; constituyendo un aporte a ésta.
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