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Introducción

E l d l ió i i d l i d l d l d

aislada de la Región Metropolitana

En el contexto de la atención primaria y del internado rural, de la carrera de
medicina de la Universidad de Chile, se planificó, organizó y ejecutó un operativo
integral de salud en Tantehue, una localidad rural con población dispersa, ubicada
a 29Km de Melipilla, Región Metropolitana, la cual no había sido visitada
sanitariamente desde a lo menos 10 años. Depende de la Corporación de Salud y
Educación de Melipilla a través del consultorio San Manuel, quien atiende
aproximadamente a 6 500 habitantes Tantehue posee serios problemas de

Las prestaciones consistieron en:
Morbilidad (Internos Medicina); Papanicolau (Matrona); Controles respiratorios,
rehabilitación y promoción de salud (Kinesiólogo); Controles sanos y pesquisa
HTA (Enfermera); Control de signos vitales (Alumnas paramédico) y Asistencia
social

aproximadamente a 6.500 habitantes. Tantehue, posee serios problemas de
conexión con centros de salud, tanto por su vialidad como por el sistema de
transporte, generando que sus pobladores acudan con baja frecuencia al
consultorio para satisfacer sus necesidades de salud; desconociéndose además
sus estadísticas sanitarias.
Esta actividad resultaba imperativa tanto para integrar a la población a las
actividades del consultorio como para conocer sus necesidades de salud y

Resultados

Se atendió un total de 63 pacientes, 60% entre los 15 y 64 años, 70% mujeres. Se
realizaron 78 prestaciones de salud: Medicina General (45%); Papanicolau (19%);
Kinesiología (19%); Enfermería (10%); y Asistencia Social (7%). Los diagnósticos
se concentraron en patología: Traumatológica (26%); Crónica (17%) y Respiratoriaactividades del consultorio como para conocer sus necesidades de salud y

satisfacerlas en terreno (15%). Finalmente se motivó a la población para su integración al consultorio y
para la reiteración de la experiencia en un futuro cercano

Conclusiones

Esta actividad inmensamente gratificante resultó una experiencia integradora

Objetivos

General: Formar un equipo de salud integral y administrar una intervención
sanitaria en una localidad rural de difícil acceso.

Metodología

Esta actividad, inmensamente gratificante, resultó una experiencia integradora
entre la Salud Pública y las disciplinas clínicas.
Los diagnósticos encontrados se explicarían por la ocurrencia de lesiones
músculo-esqueléticas en una población joven, que por lejanía a centros sanitarios,
no consulta, cronificando su condición. Un dato epidemiológico interesante de
considerar a futuro.
Se propone realizar diagnóstico de situación de salud y rondas médicas

Específicos: 1.-Resolver en terreno los problemas sanitarios de Tantehue. 2.-
Acercar el consultorio a las personas y motivar su integración. 3.-Disponer de
antecedentes para iniciar un diagnóstico de salud participativo y luego, basándose
en la patología prevalente, iniciar intervenciones pertinentes.

Se diseñó y gestionó un programa con las actividades y recursos humanos y
materiales necesarios. La actividad se difundió localmente y por la radio Serrano
de Melipilla. El 5 de abril de 2008, profesionales de la salud e internos de medicina
implementaron un consultorio en una sede vecinal de Tantehue, transportándose
equipamiento, insumos y medicamentos para atender a 70 personas.

p p g y
mensuales o habilitar una posta permanente, coordinándose las visitas en forma
periódica. La mantención de este programa permitiría ejecutar proyectos que, en
el mediano y largo plazo, contribuirían a mejorar el nivel de salud de la comunidad
de ésta y otras localidades rurales de difícil acceso.
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