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Introduccioén

Los adultos mayores presentan mayor riesgo nutricional como consecuencia de
una serie de cambios fisioldgicos y/o patoldgicos que forman parte del proceso de
envejecimiento. Con el objeto de contribuir a prevenir estas carencias
nutricionales, el Ministerio de Salud en el aflo 1999 cre6 el Programa de
Alimentacién Complementaria del Adulto Mayor (PACAM), el que representa una
serie de actividades alimentario nutricional, con la distribucion de dos tipos de
alimentos fortificados con micronutrientes. Es importante conocer las preferencias
en los sabores entregados en el programa, su frecuencia y forma de preparacion
para lograr incentivar una mayor adherencia a las actividades realizadas en la
atencién primaria de salud para el adulto mayor.

Objetivos

General:

Conocer las preferencias de consumo de los alimentos del PACAM en la poblacion
beneficiaria, en dos centros de salud, Julio del 2008.

Especificos:

Determinar las preferencias de sabor en el consumo de los alimentos del PACAM.
Determinar la frecuencia de consumo de los alimentos del PACAM.

Conocer los nuevos sabores que los beneficiarios incluirian en el PACAM.

Metodologia

Se realiz6 un estudio descriptivo de corte transversal sobre las preferencias en los
sabores, sugerencia de nuevos sabores y frecuencia de consumo de los alimentos
del PACAM, en 140 adultos mayores que retiraron estos alimentos en dos Centros
de Salud, durante el mes de Julio. Los datos se recopilaron a través de una
encuesta de selecciéon multiple previamente validada. Para el analisis estadistico
de los datos se utilizo SPSS 11.5.

Resultados

El 45%(n=63) de la muestra eligi6 como preferencia en las cremas afnos dorados,
el sabor esparrago y el 29.3%(n= 41) la de lentejas. El 50% de la muestra
respondié que el sabor arvejas no era de su agrado. El 84.3% respondio que le
agradaba la bebida lactea entregada en el programa. El 33.6% de la muestra
refiri6 consumir las cremas 2 veces a la semana y el 29.3% tres veces. Sin
embargo, el 40 % refiere consumirla bebida lactea 3 veces 0 mas a la semana.
El 90.7% respondié que la preparacion utilizada del alimento es en forma de
sopa crema. De los sabores nuevos sugeridos destacan para las cremas afnos
dorados, el de pollo (53.6%) y choclo (21.4%) y para la bebida lactea, el 27.1%
sugirié el sabor de frutilla, 18.6% de vainillay 15.7% de chocolate.

Conclusiones

Las cremas afios dorados presentaron preferencias de sabores entre los adultos
mayores que las retiraron, siendo la de esparrago la mejor evaluada y la de arveja
la de menor agrado. La bebida lactea es un alimento que presentd una aceptable
frecuencia de consumo en esta poblacion. Se sugiere educar a la poblacion el las
formas de preparacion de estos alimentos para prevenir las carencias nutricionales
y mejorar su calidad de vida. Se deben considerar las opiniones de los
consumidores de los alimentos y tomar medidas gubernamentales para que el
producto tenga mejor adherencia en la poblacién beneficiaria.
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