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Introduccion

La frecuencia de intoxicaciones en adultos mayores en Chile ha aumentado. En
Chile sélo existe un estudio realizado por el Centro Toxicolégico de la Universidad
Catdlica en el afio 2004 con respecto a su epidemiologia y caracterizacion.

Objetivos

Describir la epidemiologia de las consultas por intoxicaciones en adultos mayores
recibidas por el Centro de Informacion Toxicolégica de la Universidad Catdlica
durante los afios 2006-2007.

Analizar la variaciébn que han presentado las intoxicaciones en este grupo con
respecto a estudio anterior, realizado por el CITUC en el afio 2004.

Metodologia

Estudio Descriptivo.

Se analizaron las llamadas telefénicas recibidas por el Centro de Informacion
Toxicolégica de la Universidad Catélica de Chile. Se seleccionaron aquellas que
involucran casos de pacientes de 60 o mas afios de edad. Las variables
analizadas fueron: numero de casos, caracteristicas demograficas, via de
exposicion, agente causal, circunstancia de la exposicion, procedencia de la
llamada y tipo interlocutor. Para el registro de los casos se utilizé la ficha con
formato IPCS (Internacional Programme on Chemical Safety) INTOX de la OMS.

Resultados

Del total de llamadas recibidas durante el periodo descrito (56.758 casos), el 4%
(2.136 casos) correspondi6 a intoxicaciones en pacientes mayores de 60 afios.
El 65% de las intoxicaciones se produjo en pacientes de sexo femenino.

En el 52% de los casos la intoxicacion se produjo entre los 60 y 69 afios. El 65%
de los llamados telefénicos se realizd desde el domicilio y el 34% desde un
servicio asistencial. La comunicacion se establecio con un familiar en el 41% de
los casos, en un 35% con personal de salud y en un 21% con la propia victima.
La principal via de exposicion fue la ingestion. El 45% de las intoxicaciones se
produjo por ingestion de medicamentos de uso humano, predominando aquellos
con efecto a nivel de Sistema Nervioso Central (46%). Respecto a la
intencionalidad de los casos, predomind la exposicion no intencional accidental,
sin embargo un numero no menor se produjo por ingestién voluntaria con
finalidad suicida. Conclusiones: El mayor niumero de intoxicaciones en el adulto
mayor ocurre en pacientes de sexo femenino. Las intoxicaciones se producen
con mayor frecuencia entre los 60 y 69 afios de edad. La principal circunstancia
de exposicion corresponde a ingestiones no intencionales. El principal agente
causal corresponde a medicamentos, especialmente aquellos con efecto a nivel
de Sistema Nervioso Central. En la mayoria de los casos la llamada se realizé
desde el hogar del paciente. Con respecto a la distribucion por sexo y
circunstancia al compararla con la poblacion general es muy similar y es casi
idéntica con la poblacién adulto mayor del 2001 analizada, sin embrago, respecto
a este analisis las circunstancias principales de exposicion siguen siendo las
mismas pero cambiando en su orden de frecuencia lo que deja de manifiesto que
los intentos suicidas en el adulto mayor han aumentado.

Conclusiones

Respecto al estudio efectuado por el mismo centro en la poblacion geriatrica del
afio 2001 (presentado en el XXII Congreso Chileno de Medicina Intensiva en
noviembre de 2004) las intoxicaciones en este grupo de edad han aumentado en
un 15% en los ultimos 5 afios. Las caracteristicas de las variables estudiadas no
han variado significativamente;
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sin embargo, éstas se han podido analizar con mayor profundidad debido a la
presencia desde el afio 2006 en CITUC de la base de datos INTOX de la OMS.
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