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» Descripcion del dolor de los pacientes con cancer avanzado atendidos
en los hospitales Carlos van Buren y Eduardo Pereira, enero 2003 a diciembre 2004.
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Introduccién

El paulatino envejecimiento que ha experimentado la poblacién chilena ha
modificado el perfil epidemiolégico, adquiriendo una creciente importancia las
enfermedades crénicas no trasmisibles, lo cual ha dado relevancia al programa de
alivio del dolor, que se debe al creciente aumento de la esperanza de vida de los
chilenos consecuente con, el aumento de las tasas de morbi-mortalidad por
tumores malignos. En Chile las tasas de mortalidad por esta causa aumentaron
su frecuencia de 108.1 por cien mil habitantes en 1990 a 123.7 en el 2004. El
55% de las personas con diagnostico cancer actualmente requeriran atenciones
de este programa.

Objetivos

Conocer las caracteristicas epidemiolégicas y la variacion de la intensidad del
dolor de los pacientes del programa de alivio del dolor por cancer avanzado del
Servicio de salud Valparaiso — San Antonio.

Metodologia

Es un estudio de cohortes historico de 400 pacientes del Programa de alivio del
dolor, controlados en los policlinicos de los hospitales Carlos van Buren y Eduardo
Pereira de Valparaiso entre enero 2003 y diciembre del 2004. Se busco la
informacion en los tarjetones de control, hojas de ingreso y egreso de los
pacientes del programa. Con la informacion disponible, se confeccion6 una base
de datos con todas las variables a estudiar, las cuales se analizaron con el
programa estadistico G-Stat.

Resultados

la mayoria de los pacientes se encuentran entre 45 a 64 afos, el cancer mas
frecuente fue el gastrico (14.75%), los EVA mas bajos se encontraron en etapa |
(71,42%) y en etapa Il (66.6%), el 33% permanecio entre 0-30 dias y el 6.75%
supero el afio, el 62% de la poblacion estudiada en tratamiento analgésico
percibié una disminucion del dolor, el 14.25% percibié aumento en su EVA y el
17.75% no experimento cambio en su nivel del dolor.

Conclusiones

El perfil epidemioldgico es similar al de paises en desarrollados, y los valores de
EVA muestran un porcentaje de pacientes el dolor no se controlo.

Palabras Clave

Dolor, Cuidados paliativos, cancer terminal.
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